
回答者・小児歯科医

丸山 進一郎

２歳４カ月男児。奥の乳歯が４本生えない

２歳４カ月の男児。一番奥の乳歯が上下４本とも生えていません。知人か

らカルシウム不足だと生えるのが遅くなる場合があり、レントゲン検査を受

けてはどうかと勧められました。むやみに検査は受けたくありませんが、受

診した方がいいか、いつごろを目安に受診すべきか教えてください。（母）

４歳の誕生日ごろまでは心配せずに

質問をお寄せください
〒100-8051（住所不要）毎日新聞くらしナ

ビ「子ども相談室」係。メールは件名を子ど

も相談室として ＠ へ。

一番奥の歯（第二乳臼歯）の標準

的な生え始めの時期は生後 カ月か

ら カ月ぐらいで、前後５カ月は正

常の範囲です。また、病的にカルシ

ウムが不足している場合は別とし

て、現代の栄養事情からしてカルシ

ウム不足で歯の生え方に影響するこ

とは全く考えられません。

子どもを多く診ている私たち小児

歯科医は通常、乳歯の一番奥の歯の

生え方が遅くても４歳の誕生日ごろ

までは様子を見ます。それまでに生

えてこなければレントゲン検査をし

てみます。乳歯では奥歯がないこと

はまれですが、生えてくる方向が変

わっている場合もあります。それは

レントゲンを撮らないと分かりませ

ん。必要な場合もあるので、レント

ゲン検査を怖がらないでください。

歯科医師が普通に撮るのでしたら、

全く心配はいりません。

一方、乳歯の状態と離乳食（食べ

物）の選び方には注意が必要です。

子どもは奥歯が出てきて初めて、も

のをかんですりつぶせるようになり

ます。それまでは歯茎ですりつぶす

だけですから、軟らかくて水気の多

い食べ物しかうまく食べられませ

ん。葉物なども奥歯が出てから食べ

られる食材です。奥歯が出るまでは

あまりかまずに水分の力を借りての

み込んでしまうので、食べ過ぎ、肥

満傾向のお子さんも多く見受けられ

ます。歯の生え方を急ぐ必要はあり

ませんが、歯の状態に合わせた食べ

物の選択や工夫は必要です。

■病気の親子支援公開討論会

■東北を元気にする作文を募集

ＮＰＯ法人「ファミリーハウス」は

日 ～ 時、東京都千代田区内幸町のイ

イノホール＆カンファレンスセンター

で、公開討論会「病気の子どもと家族の

トータルケアを考える～家族の今、ここ

での『自立』を支援する」を開く。ファ

ミリーハウスとは、子どもが長期入院時、

付き添いの家族が比較的低額で利用でき

る滞在施設。小児科医で聖路加国際病院

顧問の細谷亮太さんが基調講演し、ファ

ミリーハウスの目指す自立と支援につい

て考える。参加無料。申し込み、問い合

わせは同ＮＰＯ☎03・6206・8372。

復興庁は、岩手、宮城、福島３県在住

または住んだことのある小学４年～中学

３年を対象に、未来の東北や希望、夢を

描いた作文「わたしたちのふるさと、

年先の物語 を募集している 応募作品の

中から最優秀賞１作品を選び、それを原

作にした短編映画を製作予定。応募はイ

ンターネットまたは郵送で。インターネ

ットの場合、

サイト内「応募する」ボタンか

ら。郵送の場合 用紙は自由だが 作文原

稿とは別に タイトル▽氏名(ふりがな）

▽住所▽学年▽連絡先を記した表紙を付

けて、〒153－0051 東京都目黒区上目

黒２の９の 中目黒ＧＳ第２ビル１Ｆ

「わたしたちのふるさと、 年先の物

語」東北を元気にする作文募集・運営事

務局まで。締め切りは 日消印有効。問

い合わせは運営事務局☎0120711183。

川辺洋平さん

哲学対話 に参加し 自由な雰囲気で意見を言い合う

子どもたち‖東京都目黒区の東京大学 で

●
ペ
ッ
ト
な
ど
テ
ー
マ

こ
の
日
は
就
学
前
の
４
〜
６
歳

人
が
参
加
し
た
。
３
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、
「
ペ
ッ
ト
」
と
「
旅

行
」
「
愛
」
の
三
つ
の
テ
ー
マ
に

つ
い
て
話
し
合
っ
た
。

「
ペ
ッ
ト
を
飼
い
た
い
？
｣

進

行
役
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
発
言
を

促
す
と

｢
虎
を
飼
い
た
い
！
」
と

す
ぐ
に
答
え
る
男
の
子
｢
強
い
も

の
が
好
き
。
僕
も
強
い
か
ら
」
と

理
由
を
口
に
し
た
。
ま
た
、
別
の

男
の
子
は
「
カ
ブ
ト
ム
シ
を
飼
っ

て
る
よ
」
と
答
え

｢
虫
も
ペ
ッ
ト

？
」
「
そ
も
そ
も
何
が
ペ
ッ
ト
に

な
る
の
？
」
と
子
ど
も
同
士
の
議

論
に
つ
な
が
っ
た
。
そ
の
隣
で
は

「
面
倒
く
さ
い
か
ら
い
い
」
と
話

す
男
の
子
も
。
「
飼
い
た
く
な
い

ん
だ
ね
」
と
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
掛

け
ら
れ
、
こ
く
り
と
う
な
ず
い
た
。

正
解
は
な
い
。
意
見
が
違
っ
て

●
ふ
と
し
た
疑
問
種
に

も
否
定
せ
ず
、
互
い
の
発
言
に
耳

を
傾
け
た
。

別
の
グ
ル
ー
プ
で
は
女
の
子
が

集
ま
り
、
旅
行
の
話
で
盛
り
上
が

っ
た
。
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に

行
く
の
が
旅
行
。
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
は
遊
び
だ
か
ら
旅
行
じ
ゃ
な

い
」
。
「
私
も
行
っ
た
こ
と
が
あ

る
」
「
私
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
ホ
テ

ル
に
泊
ま
っ
た
よ
」
。
一
つ
の
言

葉
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
り
、
話
が

次
々
と
発
展
し
て
い
た
。

子
ど
も
が
飽
き
始
め
た
こ
ろ
、

い
っ
た
ん
休
憩
に
。
人
前
で
発
言

す
る
練
習
に
も
な
る
ゲ
ー
ム
「
フ

ル
ー
ツ
バ
ス
ケ
ッ
ト
」
を
全
員
で

楽
し
み
、
そ
の
後
、
再
び
グ
ル
ー

プ
で
話
し
合
っ
た
。

同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、
哲
学
に
関
心
の

あ
る
会
社
員
や
哲
学
者
ら
が
集
ま

っ
て
２
０
１
４
年
に
設
立
さ
れ

た
。
著
名
な
哲
学
者
の
思
考
を
学

ぶ
の
で
は
な
く
、
哲
学
者
の
よ
う

に
ふ
と
し
た
疑
問
を
じ
っ
く
り
考

え
て
、
社
会
の
中
で
活
用
す
る
の

が
狙
い
だ
。
正
解
の
な
い
問
い
や

不
思
議
の
種
に
つ
い
て
話
し
合
う

「
哲
学
対
話
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
、

幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い

年
代
を
対
象
に
開
い
て
い
る
。
そ

の
中
で
も
子
ど
も
対
象
は
、
自
由

●
基
本
に
忠
実
に
な
る

な
発
想
が
飛
び
出
し
、
自
分
の
言

葉
で
考
え
て
話
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
つ
な
が
る
と
し
て
、
学
校
で
出

張
講
座
を
開
く
こ
と
も
あ
る
。

川
辺
洋
平
・
代
表
理
事
に
よ
る

と
、哲
学
対
話
の
基
本
は「
聞
く
、

待
つ
、
話
す
」
。
人
の
意
見
を
聞

き
、
相
手
の
意
見
を
待
ち
、
自
分

の
意
見
を
話
す
こ
と
が
大
切
に
な

っ
て
く
る
。
討
論
の
よ
う
に
相
手

を
打
ち
負
か
し
た
り
、
議
論
の
末

に
答
え
を
導
き
出
し
た
り
す
る
必

要
は
な
い
。

一
方
で
、
成
長
と
共
に
そ
の
場

の
「
空
気
」
を
読
む
よ
う
に
な
っ

た
り
、
意
見
を
ま
と
め
る
間
、
相

手
を
待
た
せ
る
こ
と
に
気
が
引
け

て
適
当
に
返
事
し
た
り
す
る
こ
と

は
、
決
し
て
珍
し
く
な
い
。
子
ど

も
だ
か
ら
こ
そ
基
本
に
忠
実
に
な

れ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
も
い
う
。

ま
た
、
今
回
の
よ
う
な
子
ど
も

が
対
象
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は

保
護
者
も
参
加
し
て
お
り
、
改
め

て
子
ど
も
の
視
点
や
思
考
に
向
き

合
う
こ
と
が
で
き
る
。
山
梨
県
か

ら
次
女
(
５
)
を
連
れ
て
来
た
百
目

鬼
あ
ゆ
み
さ
ん
(

)
は
「
発
言
を

止
め
た
り
否
定
し
た
り
し
な
け
れ

ば
、
落
ち
着
い
て
発
言
で
き
る
。

よ
り
多
く
の
ア
イ
デ
ア
が
出
る
こ

と
を
実
感
し
た
」
と
満
足
し
た
様

子
。
長
女
(
５
)
と
参
加
し
た
東
京

都
目
黒
区
の
本
多
智
子
さ
ん
(

)

は
「
親
子
間
で
も
対
話
が
大
切
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
思
っ

た
。
で
き
る
だ
け
子
ど
も
の
言
葉

を
聞
き
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
た

い
」
と
話
し
て
い
た
。

川
辺
さ
ん
は
「
社
会
が
多
様
化

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
の
人
が
い

る
。
自
分
と
同
じ
意
見
の
人
と
付

き
合
う
だ
け
で
も
生
き
て
い
け
る

世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、
違
う
意
見

の
人
と
対
話
す
る
能
力
が
必
要
で

は
な
い
か
」
と
指
摘
す
る
。

ま
た
、
家
庭
な
ど
で
実
践
で
き

る
こ
と
と
し
て
、
「
ま
ず
は
大
人

同
士
が
相
手
の
考
え
を
推
測
せ
ず

に
、
相
手
の
口
か
ら
出
て
く
る
言

葉
を
待
っ
て
み
て
。
そ
し
て
自
分

の
意
見
を
、
相
手
に
同
調
せ
ず
ゆ

っ
く
り
話
し
て
く
だ
さ
い
」
と
助

言
す
る
。
そ
の
心
が
け
が
子
ど
も

に
も
伝
わ
る
と
い
う
。

【
鈴
木
敦
子
、
写
真
も
】

◇

「
哲
学
対
話
」
の
情
報
は
、
同

Ｎ
Ｐ
Ｏ
（

）
、
東
京
大
大
学
院
・

教
養
学
部
付
属
「
共
生
の
た
め
の

国
際
哲
学
研
究
セ
ン
タ
ー
」
（

）
の
各
サ
イ
ト
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
。

幼児が大人を質問攻めにする「質

問期」と呼ばれる時期がある。どう

応えるか悩み、面倒に感じる場面も

ある。そんな質問期を親子で楽しく

過ごせるようにと、シンガー・ソン

グライターの紀々さん( )が音楽Ｃ

Ｄ「願いうた」を製作した‖写真。

哲学者で日本大学教授の永井均さ

んが作詞した「小さいときバンザイ

！」や、どんぐりが世の中の不思議

を問いかける どうしてどんぐり な

ど 曲を収録している。紀々さんは

「正解を一つに絞らず、あらゆる可

能性を考え続ける哲学的発想があれ

ば、生きていく上で強みになるので

は」と話している。１枚2484円。問

い合わせはＭＩＤアカデミックプロ

モショーンズ（☎043・301・5207）。

なぜに応える「願いうた」

人の話をしっかり聞いて、自分

の意見もしっかり述べる――。意

外に難しいそんな技能を、子ども

に身につけさせたいと願う保護者

は多いのではないだろうか。ＮＰ

Ｏ法人「こども哲学おとな哲学ア

ーダコーダ」が主催する「哲学対

話」は、さまざまな意見を出し合

い、互いの意見を尊重しながら考

えを深めていく場を幼いうちから

体験できる。７月に東京都内で開

かれたワークショップを訪ねた。

＝次回の 子育て 親子 は 日掲載です
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第
六
章

消
失
点
（

）

蒔
野
は
、
呼
び
寄
せ
る
つ
も
り
で
電
話
し
た
の
で

は
な
か
っ
た
が
、
そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
と
心
強
か

っ
た
。
万
が
一
の
時
の
関
係
者
へ
の
連
絡
な
ど
、
奏

の
負
担
を
軽
減
す
る
意
味
で
も
、
三
谷
が
い
て
く
れ

れ
ば
助
か
る
だ
ろ
う
。

「
じ
ゃ
あ
、
そ
う
し
て
も
ら
え
る
か
な
。
せ
っ
か
く

の
週
末
に
、
申
し
訳
な
い
け
ど
。
」

「
わ
た
し
の
仕
事
で
す
か
ら
。
携
帯
、
タ
ク
シ
ー
会

社
に
取
り
に
行
き
ま
し
ょ
う
か
？
」

「
う
ん
、
…
…
そ
う
し
て
も
ら
え
る
と
、

助
か
る

よ
。じ
ゃ
あ
、電
話
し
て
ど
こ
に
あ
る
か
確
認
し
て
、

折
り
返
す
か
ら
。
」

「
は
い
。
蒔
野
さ
ん
、
こ
う
い
う
時
で
す
か
ら
、
遠

慮
せ
ず
に
何
で
も
言
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
方
が
、

わ
た
し
も
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
っ
て
助
か
り

ま
す
か
ら
。
」＊

三
谷
は
、
新
宿
で
女
友
達
四
人
と
食
事
を
し
て
い

た
が
、
蒔
野
か
ら
小
金
井
の
タ
ク
シ
ー
会
社
に
携
帯

電
話
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
と
、
す
ぐ
に
電
車

で
取
り
に
向
か
っ
た
。

こ
の
と
こ
ろ
蒔
野
の
顔
色
は
冴
え
ず
、
特
に
自
分

に
対
し
て
は
、
冷
淡
と
さ
え
感
じ
ら
れ
て
い
た
が
、

グ
ロ
ー
ブ
の
野
田
と
仕
事
を
し
始
め
て
か
ら
は
、
幾

分
、
表
情
も
和
ら
い
で
い
た
。
音
楽
家
と
し
て
の
活

動
に
、
幾
ら
か
展
望
が
開
け
て
き
た
の
か
も
し
れ
な

い
。
結
局
の
と
こ
ろ
、
蒔
野
の
幸
福
と
は
、
そ
れ
以

外
に
は
な
い
の
だ
と
彼
女
は
信
じ
て
い
た
。

タ
ク
シ
ー
会
社
で
は
、
す
ぐ
に
電
話
を
受
け
取
る

こ
と
が
出
来
た
。
蒔
野
か
ら
は
事
前
に
暗
証
番
号
を

教
え
ら
れ
て
い
て
、
中
を
見
て
本
人
の
も
の
で
あ
る

こ
と
も
確
認
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
三
谷
は
図
ら
ず

も
、
そ
こ
に
複
数
件
残
さ
れ
た
洋
子
か
ら
の
着
信
履

歴
を
も
目
に
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

雨
は
、
タ
ク
シ
ー
会
社
を
出
る
頃
に
は
、
ま
た
一

段
と
酷
く
な
っ
て
い
た
。

夜
の
足
許
が
、
水
し
ぶ
き
で
白
く
打
ち
け
ぶ
っ
て

い
る
。

中
央
線
で
新
宿
ま
で
出
る
間
、
三
谷
は
、
乗
客
た

ち
が
互
い
に
濡
れ
そ
ぼ
っ
た
傘
を
気
遣
い
合
う
、
蒸

し
蒸
し
し
た
電
車
に
揺
ら
れ
な
が
ら
、
今
日
か
ら
の

休
暇
を
、
蒔
野
は
洋
子
と
過
ご
す
予
定
だ
っ
た
の
だ

と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
た
。
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