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自
分
本
来
の
力
を
抑
え
て
い
る

「
不
」
の
要
素
を
オ
フ
に
す
る

先
日
、
私
が
コ
ー
チ
ン
グ
を
担
当
し
て

い
る
企
業
の
新
し
い
お
店
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
で
、
風
船
を
配
る
お
手
伝
い
を
し
ま
し

た
。
風
船
を
も
ら
う
こ
と
は
何
度
も
あ
っ

た
の
で
す
が
、
一
度
に
あ
ん
な
に
多
く
の

風
船
を
手
に
す
る
の
は
初
め
て
で
、
そ
の

「
飛
ぶ
力
」
の
強
さ
に
驚
い
て
し
ま
い
ま

し
た
。

そ
し
て
、
配
る
途
中
、
う
っ
か
り
幾い

く

つ

か
飛
ば
し
て
し
ま
い
、
ふ
と
思
い
出
し
た

の
が
…
「
余
計
な
重
り
を
外
せ
ば
、
気
球

は
飛
び
立
て
る
」
と
い
う
話
。「
重
り
に

な
っ
て
い
る
も
の
を
手
放
せ
ば
、
あ
な
た

も
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
か
ら
!
」。
空
に

飛
ん
で
い
く
風
船
が
そ
う
言
っ
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
し
た
。

人
が
目
標
を
実
現
し
よ
う
と
思
う
時
、

よ
く
ス
イ
ッ
チ
を
「
オ
ン
に
す
る
」
と
い

う
表
現
を
使
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に

「
オ
フ
に
す
る
」
作
業
も
大
事
で
は
な
い

か
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。名
付
け
て「
火

消
し
」
な
ら
ぬ
「
不
消
し
」。
そ
の
人
が

本
来
持
っ
て
い
る
プ
ラ
ス
の
力
を
抑
え
て

い
る
「
不
」
の
要
素
を
、
す
っ
き
り
オ
フ

に
す
る
作
業
で
す
。
一
歩
が
踏
み
出
せ
な

い
時
、
決
断
ま
で
あ
と
少
し
の
迷
い
が
あ

る
時
、
元
気
や
ヤ
ル
気
不
足
の
時
な
ど
に

オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す
。

「
不
」
に
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
ま

ず
は
基
本
的
な
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ

う
。不

安
〜
体
調
の
不
安
、経
済
的
な
不
安
、

将
来
へ
の
不
安
な
ど
。

不
調
〜
体
の
不
調
、
心
の
不
調
、
パ
ソ

コ
ン
の
不
調
な
ど
。

不
足
〜
知
識
、
ヤ
ル
気
、
人
手
、
情
報
、

経
験
、
道
具
、
お
金
な
ど
。

不
明
確
と
い
う
の
は
、
自
分
の
気
持
ち

や
相
手
の
事
情
、
そ
の
ほ
か
の
気
が
か
り

な
こ
と
で
、「
聞
け
ば
い
い
だ
け
な
ん
だ

け
ど
」
ハ
ッ
キ
リ
確
認
を
し
な
い
ま
ま
宙

ぶ
ら
り
ん
の
も
の
。
そ
れ
ぞ
れ
は
小
さ
な

こ
と
で
も
、
数
が
増
え
る
と
結
構
な
モ
ヤ

モ
ヤ
感
に
な
る
の
で
要
注
意
で
す
。

さ
て
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
? 

目
に

見
え
る
要
素
や
気
持
ち
、
そ
し
て
環
境
や

条
件
な
ど
、
思
い
つ
く
も
の
を
で
き
る
だ

け
書
き
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
今
の
あ

な
た
の
重
り
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
ど
ん

な
「
不
」
の
要
素
で
す
か
?

不
消
し
の
ア
イ
デ
ア
を

一
つ
ず
つ
書
き
出
し
て
み
よ
う

例
え
ば
、「
こ
の
ご
ろ
、
ど
う
も
ヤ
ル

気
が
出
な
い
」
と
い
う
S
さ
ん
の
場
合
。

不
足
に
は
、
考
え
る
時
間
、
睡
眠
時
間
、

気
持
ち
を
わ
か
っ
て
く
れ
る
同
僚
、
お
手

本
に
し
た
い
人
。
不
調
に
は
、
体
・
心
の

調
子
の
ほ
か
に
、
子
ど
も
の
体
調
不
良
が

あ
り
ま
し
た
。

不
安
と
し
て
は
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
の

か
と
い
う
漠
然
と
し
た
不
安
、
体
力
面
の

不
安
が
…
。

不
明
確
に
は
、
自
分
自
身
の
目
標
・
本

当
は
ど
う
し
た
い
の
か
、
と
い
う
自
分
の

本
音
も
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

で
も
、
こ
の
ぼ
ん
や
り
感
は
「
考
え
る

時
間
の
不
足
」
に
原
因
が
あ
り
、「
体
の

不
調
」
と
「
睡
眠
不
足
」
は
つ
な
が
っ
て

い
る
な
ど
、
不
の
関
連
性
も
見
え
て
き

ま
し
た
。「
あ
れ
も
こ
れ
も
う
ま
く
い
か

な
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
実
は
つ
な

が
っ
て
い
た
の
で
す
ね
」
と
S
さ
ん
。
そ

ん
な
発
見
が
、
転
機
の
風
穴
と
な
り
ま
し

た
。

  

「
不
」
が
ハ
ッ
キ
リ
見
え
て
き
た
ら
、

い
よ
い
よ
「
不
消
し
」
の
作
業
へ
! 

そ

れ
ぞ
れ
の
不
の
要
素
を
ど
う
や
っ
て
消
し

て
い
く
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

私
の
場
合
は
、
落
ち
込
み
ジ
ャ
ン
ル
ご

と
に
復
活
の
曲
を
決
め
る
、
不
明
確
な
こ

と
は
勇
気
を
出
し
て
聞
い
て
ハ
ッ
キ
リ
さ

せ
る
、
落
ち
着
く
喫
茶
店
で
考
え
る
時
間

を
持
つ
、
ご
褒ほ

う
び美

に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
そ

れ
か
ら
憧
れ
の
方
々
の
写
真
や
記
事
で
元

気
復
活
フ
ァ
イ
ル
も
作
り
ま
し
た
。

色
は
緑
、
ゴ
ー
ヤ
ー
ジ
ュ
ー
ス
も
元
気

復
活
メ
ニ
ュ
ー
。
気
持
ち
を
軽
く
す
る
た

め
に
、
髪
を
ス
ッ
キ
リ
切
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
ん
な
風
に
、
不
消
し
の
ア

イ
デ
ア
を
書
き
出
し
て
み
る
と
、
具
体
的

な
〝
で
き
る
こ
と
〞
が
見
え
て
き
ま
せ
ん

か
?今

の
「
重
た
さ
」
は
、
こ
れ
ら
の
不

の
要
素
が
原
因
だ
っ
た
の
だ
と
わ
か
れ

ば
、
気
持
ち
は
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
思
い
ま

す
。
元
気
や
ヤ
ル
気
と
い
う
も
の
は
、
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、

「
隠
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
」
も
の
。
曇
り

空
の
時
で
も
、
雲
の
向
こ
う
に
ち
ゃ
ん

と
太
陽
が
あ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、「
不
」

と
い
う
雲
が
消
え
れ
ば
、
元
気
も
ヤ
ル

気
も
し
っ
か
り
現
れ
る
も
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
? 

い
く
つ
も
の
貴
重
な
「
不

消
し
」
現
場
を
通
じ
て
、
そ
う
感
じ
て
い

ま
す
。

不
が
消
え
れ
ば
、
不
安
は
安
心
へ
、
不

調
は
好
調
へ
、
不
明
確
は
明
確
へ
、
不
足

は
満
足
へ
と
転
じ
て
い
く
も
の
。そ
れ
が
、

新
た
な
転
機
へ
つ
な
が
る
と
私
は
信
じ
て

い
ま
す
。

あ
し
た
…
転
機
に
、
な
ぁ
れ
!

「不消し」のススメ
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