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「
元
気
を
出
す
」
前
に

「
元
気
と
は
何
か
」
を
考
え
る

  

「
元
気
な
人
は
結
構
い
る
け
れ
ど
、
誰

か
を
元
気
に
で
き
る
人
は
と
て
も
少
な
い

も
の
で
す
。
だ
か
ら
、
紀
々
さ
ん
は
貴
重

な
存
在
だ
と
思
い
ま
す
よ
」

こ
れ
は
、
紀
々
の
活
動
を
応
援
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
心
療
内
科
の
先
生
か
ら
い

た
だ
い
た
言
葉
で
す
。
そ
の
せ
い
で
し
ょ

う
か
。「
ウ
チ
の
会
社
…
最
近
、
元
気
が
足

り
な
い
気
が
す
る
の
で
」「
紀
々
さ
ん
の
笑

顔
と
元
気
を
ウ
チ
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
届
け

て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
一
言
を
き
っ
か
け
に

現
場
を
訪
れ
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

  

【
元
気
】
は
身
体
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と

は
異
な
り
、
数
値
で
見
え
る
も
の
で
は
な

く
、と
て
も
漠
然
と
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

こ
う
し
た
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
機
会
が

増
え
た
こ
と
な
ど
か
ら
も
、
現
代
の
職
場

で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
要
素
の
ト
ッ
プ
3

に
は
確
実
に
入
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
ま
す
。

で
は
、【
元
気
】
と
は
、
ど
う
い
う
こ

と
な
の
で
し
ょ
う
か
?

働
く
現
場
の
方
々
の
声
を
聞
い
て
い
る

と
、「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
引
き
ず

ら
な
い
」「
前
向
き
な
気
持
ち
を
保
て
る
」

「
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
で
き
る
」「
前
向

き
な
考
え
方
が
で
き
る
」「
前
向
き
に
行

動
で
き
る
」
と
い
っ
た
表
現
が
多
く
出
て

き
ま
す
。「
み
ん
な
が
笑
顔
で
元
気
に
働

く
職
場
づ
く
り
」
と
い
っ
た
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
掲
げ
る
場
面
も
よ
く
見
か
け
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
に
は
「
そ
も
そ
も
、

元
気
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
状
態
な
の

か
?
」「
元
気
に
働
く
た
め
に
、
具
体
的

に
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
?
」
が
わ
か

ら
な
い
ま
ま
、
何
と
な
く
「
元
気
を
出
そ

う
よ
!
」
と
頑
張
っ
て
い
る
よ
う
な
印
象

を
受
け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
皆
さ
ん
の

職
場
は
、
い
か
が
で
す
か
?

元
気
を
出
す
た
め
に
、
ま
ず
は
、【
元

気
】
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
。こ
れ
が
、哲
楽
家
と
し
て
の
紀
々

の
ス
タ
イ
ル
で
す
。
一
見
、
遠
回
り
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

「
何
と
な
く
、
元
気
を
出
そ
う
と
頑
張
る
」

よ
り
も
、
根
っ
こ
か
ら
元
気
に
つ
い
て
考

え
、
共
通
の
認
識
を
持
ち
、
納
得
し
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
効
果
は
高

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元
気
な
職
場
、
元
気
な
接
客
の

ベ
ク
ト
ル
を
一
致
さ
せ
る

本
当
は
直
接
お
会
い
し
て
、
対
話
し
な

が
ら
、
一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
み
る
の
が
一

番
な
の
で
す
が
、今
回
は
、紙
面
を
通
じ
て
、

少
し
「
元
気
な
職
場
」
に
つ
い
て
哲
楽
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
最
初
の
問
い
か
け
を
。

「
あ
な
た
と
あ
な
た
の
職
場
の
皆
さ
ん

は
、
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
か
? 

元
気

度
を
数
字
に
表
す
と
し
た
ら
、
何
%
く
ら

い
で
す
か
?
」

こ
の
問
い
か
け
か
ら
は
「
そ
れ
ぞ
れ
が

何
と
な
く
感
じ
て
い
る
元
気
度
」
が
見
え

て
き
ま
す
。
で
も
、
こ
れ
だ
け
で
は
基
準

が
見
え
ず
、
あ
い
ま
い
で
す
。

そ
こ
で
、
次
の
問
い
か
け
を
。

「
元
気
度
は
、
何
を
見
て
決
め
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
? 

そ
の
数
字
を
選
ん
だ
ポ

イ
ン
ト
は
?
」

こ
こ
で
や
っ
と
「
何
を
も
っ
て
【
元
気
】

と
判
断
し
て
い
る
の
か
」、
そ
の
人
が
考

え
る
「
元
気
の
条
件
、
状
態
」
が
見
え
て

き
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
職
場
全
体
で

共
通
し
た
認
識
な
の
か
ど
う
か
と
い
う
こ

と
も
…
。
時
に
は
、
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
る
こ

と
が
ハ
ッ
キ
リ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
元
気
な
職
場
」「
元
気
な
接
客
」
を
考

え
る
時
に
は
、
こ
の
ベ
ク
ト
ル
の
一
致
度

が
と
て
も
大
切
。こ
こ
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
と
、

次
の
「
実
践
」
も
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。

ま
た
、
他
人
か
ら
見
て
「
元
気
そ
う
」

で
も
、
本
人
の
感
覚
で
は
元
気
が
低
い
場

合
や
、
そ
の
反
対
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

勝
手
に
こ
ち
ら
側
が
「
元
気
そ
う
だ
ね
」

と
決
め
つ
け
て
し
ま
わ
な
い
こ
と
も
重
要

で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
日
々
の
元
気
度

を
互
い
に
確
認
し
あ
う
作
業
は
と
て
も
有

効
だ
と
思
い
ま
す
。

で
は
…
元
気
な
職
場
に
欠
か
せ
な
い
も

の
は
何
で
し
ょ
う
か
? 

ま
た
、
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
も
の
は
何
で
す
か
?

ち
な
み
に
、
哲
楽
す
る
時
に
重
要
な
の

は
、「
正
解
を
つ
く
ら
な
い
」
こ
と
。
正

解
と
い
う
枠
が
あ
る
と
、
現
状
を
突
破
す

る
力
が
出
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、私
が
出
会
っ
た
声
の
中
か
ら
、

元
気
な
職
場
に
欠
か
せ
な
い
も
の
を
挙

げ
て
み
る
と
「
笑
顔
」「
信
頼
関
係
」「
前

向
き
な
雰
囲
気
」「
目
を
見
て
あ
い
さ
つ
」

「
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
」「
本
当
の
気
持

ち
を
話
せ
る
場
」「
明
確
な
目
標
」
な
ど
。

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
は
、「
陰
口
」

「
あ
き
ら
め
感
」「
上
司
か
ら
の
否
定
の
言

葉
」「
多
す
ぎ
る
業
務
量
」
な
ど
が
定
番

で
し
た
。

こ
う
し
て
出
た
声
を
も
と
に
、「
元
気
な

職
場
と
は
、
○
○
が
あ
り
、
○
○
が
な
い

職
場
」
と
表
現
で
き
る
ま
で
ハ
ッ
キ
リ
さ

せ
て
い
く
と
、【
元
気
】
の
共
通
認
識
が
図

り
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?

あ
し
た
…
転
機
に
、
な
ぁ
れ
!

【元気】を哲楽してみると?
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