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哲楽家。那覇市出身。1998年に早稲田大学第一文学
部哲学科東洋哲学専修を卒業。「自ら考え、自ら動く
力を磨く社員研修を」との依頼を受け、「哲楽のチカ
ラを、笑顔のチカラに」をテーマに、さまざまな企業
現場でサポートを行っている。特に「若手リーダー・
女性スタッフがイキイキ元気に働ける職場づくり」を
哲楽する研修は、好評。現在は、沖縄の表現で「Let's 
哲楽」を意味する「哲楽さびら。」を合言葉に、沖縄
発で職場に哲楽習慣・風土を広めるべく活動を展開中。
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不
足
し
が
ち
な
雑
談
で

人
を
元
気
に
さ
せ
る

季
節
は
秋
に
変
わ
る
こ
ろ
で
す
が
、
私

は
、
相
変
わ
ら
ず
「
ど
う
し
た
ら
、
も
っ

と
職
場
に
笑
顔
が
生
ま
れ
る
の
だ
ろ

う
？
」
と
哲
楽
す
る
日
々
で
す
。

今
年
の
夏
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

研
修
に
う
か
が
っ
た
い
く
つ
か
の
現
場

で
、同
じ
問
い
か
け
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

「
イ
キ
イ
キ
と
し
た
笑
顔
の
あ
る
職
場
を

つ
く
る
た
め
に
、
あ
な
た
の
職
場
に
何
が

あ
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？
」。
あ

な
た
な
ら
…
ど
ん
な
も
の
が
浮
か
び
ま
す

か
？広

い
休
憩
室
・
社
員
食
堂
に
も
っ
と
美

味
し
い
メ
ニ
ュ
ー
・
飲
み
会
と
い
う
定
番

か
ら
「
仕
事
が
で
き
る
イ
ケ
メ
ン
男
性
ス

タ
ッ
フ
」
と
い
う
自
由
気
ま
ま
な
（
？
）

声
ま
で
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
雑
談
」
！

こ
の
仕
事
を
し
て
11
年
目
に
な
り
ま
す

が
、「
雑
談
」
と
い
う
言
葉
が
こ
ん
な
に

出
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
予
想

外
の
展
開
に
、
本
当
に
驚
い
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
哲
楽
し
て
…
ま
ず
、
気

づ
い
た
こ
と
が
、大
き
く
二
つ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は「
雑
談
が
大
き
く
不
足
し
て
い
る
」

こ
と
と
「
雑
談
が
、
こ
ん
な
に
も
人
を
元

気
づ
け
る
！
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
と

も
す
る
と
「
雑
談
＝
ム
ダ
話
」
と
思
わ
れ

が
ち
。
ム
ダ
は
省
く
！ 

と
い
う
効
率
化

の
流
れ
も
ま
た
、
雑
談
の
絶
滅
危
機
に
拍

車
を
か
け
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
い
え
ば
、と
あ
る
販
売
の
現
場
で
、

発
注
業
務
が
機
械
化
さ
れ
て
楽
に
な
っ
た

か
と
思
い
き
や
、「
紀
々
さ
ん
、
私
た
ち

は
機
械
で
は
癒い

や

さ
れ
ま
せ
ん
！
」
と
い
う

言
葉
に
ハ
ッ
と
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
ギ
リ
ギ
リ
の
人
数
で
対
応
す
る
た

め
、
休
憩
も
一
人
ず
つ
。
す
っ
か
り
お
昼

の
番
組
も
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
ろ
に
、

テ
レ
ビ
に
向
か
っ
て
食
事
を
し
て
い
る
姿

を
た
び
た
び
目
に
し
ま
し
た
。
お
腹
は
満

た
せ
て
も
、
こ
れ
で
は
気
持
ち
は
満
た
さ

れ
な
い
な
ぁ
と
気
に
な
り
な
が
ら
…
。

一
方
で
、活
気
の
あ
る
現
場
に
は
、リ
ー

ダ
ー
が
こ
ま
め
に
声
を
か
け
、
ち
ょ
っ
と

し
た
会
話
が
あ
ち
こ
ち
で
生
ま
れ
て
い
る

と
い
う
共
通
点
も
発
見
。

雑
談
に
は
、
た
く
さ
ん
の
“
心
の
小
さ

な
へ
こ
み
を
復
活
さ
せ
る
効
果
”
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
言
葉
に
す
る
・
息
を
吐
く
・

自
分
の
気
持
ち
を
確
認
す
る
・
外
の
空
気

や
発
想
を
取
り
込
む
・
笑
い
飛
ば
す
…
。

こ
れ
ら
は
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ
ど
心
を
軽

く
し
、
ヤ
ル
気
を
復
活
さ
せ
、
笑
顔
に
し

て
く
れ
る
も
の
。だ
ま
さ
れ
た
と
思
っ
て
、

雑
談
を
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で

も
、
も
し
だ
ま
さ
れ
た
と
感
じ
た
方
は
、

遠
慮
な
く
私
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
笑
）。

も
っ
と
…

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

悩
み
を
抱
え
て
い
た
場
合
で
も
雑
談
は

有
効
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
み
な
さ
ん

か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
必
ず
し

も
、
そ
の
悩
み
に
触
れ
て
も
ら
わ
な
く
て

も
い
い
。
時
に
は
、
そ
れ
に
触
れ
ら
れ
る

と
余
計
に
落
ち
込
む
こ
と
も
あ
る
か
ら
。

ま
っ
た
く
関
係
な
い
、
フ
ツ
ー
の
話
が
で

き
る
だ
け
で
気
分
が
切
り
替
え
ら
れ
る
も

の
だ
か
ら
」
と
い
う
声
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
声

を
聞
く
う
ち
に
、
ふ
と
男
性
リ
ー
ダ
ー
か

ら
届
い
た
お
悩
み
が
頭
に
浮
か
び
…
恐
る

恐
る
問
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

「
例
え
ば
、
そ
れ
が
寒
い
ギ
ャ
グ
で
も
、

ア
リ
で
す
か
？
」

す
る
と
…
…
す
ぐ
に
キ
ッ
パ
リ
と
し
た

答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

「
も
ち
ろ
ん
、
ア
リ
で
す
!!
」

参
加
者
の
方
々
か
ら
は
一
瞬
笑
い
も
起

こ
り
ま
し
た
が
、
笑
顔
の
う
な
ず
き
が

い
っ
ぱ
い
で
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

男
性
リ
ー
ダ
ー
か
ら
は
「
女
性
ス
タ
ッ

フ
が
元
気
や
笑
顔
が
な
い
と
き
に
、
ど
う

声
を
か
け
た
ら
い
い
か
悩
ん
で
い
る
」
と

い
う
声
は
、
と
て
も
多
か
っ
た
の
で
す
。

こ
の
日
以
降
、
私
は
、
男
性
リ
ー
ダ
ー
に

早
速
伝
え
歩
き
ま
し
た
。「
雑
談
を
！
た

と
え
寒
い
ギ
ャ
グ
で
も
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
だ

そ
う
で
す
!!
（
笑
）」
と
。

も
ち
ろ
ん
、
万
能
で
は
な
い
し
、
人
そ

れ
ぞ
れ
で
あ
る
こ
と
は
百
も
承
知
の
上
。

だ
と
し
て
も
、心
配
を
抱
え
た
ま
ま
、黙
っ

て
見
て
い
る
よ
り
は
、
風
穴
に
つ
な
が
る

可
能
性
は
高
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

雑
談
の
中
に
は
、
職
場
を
笑
顔
に
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
発
化
す
る
た

く
さ
ん
の
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
る
！

こ
の
秋
、
現
場
の
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
、
雑
談
の
も
つ
可
能
性
に
目
を

向
け
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
話
と
輪
と

ワ
ハ
ハ
の
ミ
ラ
ク
ル
パ
ワ
ー
を
信
じ
て
。

あ
し
た
…
転
機
に
、
な
ぁ
れ
！

職
場
を
元
気
に
す
る
哲
楽
レ
シ
ピ 

そ
の
十

「
雑
談
」の
チ
カ
ラ
を
哲
楽
す
る
と
…
。


