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生
理
的
に
イ
ヤ
に
な
る
前
に

予
防
と
対
策
を
！

「
人
間
関
係
っ
て
、
面
倒
く
さ
い
…
…
」

た
め
息
を
つ
き
な
が
ら
、
肩
を
落
と
し

て
い
る
男
性
リ
ー
ダ
ー
に
出
会
う
こ
と

が
、
あ
る
時
期
か
ら
増
え
て
き
ま
し
た
。

共
通
点
の
ひ
と
つ
は
、
多
く
の
女
性
ス

タ
ッ
フ
を
束
ね
て
い
る
こ
と
。「
黒
一
点
」

と
い
う
の
は
、
想
像
以
上
に
苦
労
が
多
い

よ
う
で
す
。

こ
の
と
こ
ろ
、
研
修
・
講
演
の
ご
依
頼

に「
男
女
共
同
参
画
」の
テ
ー
マ
が
加
わ
っ

て
き
た
の
で
す
が
、
ど
う
や
ら
関
係
が
あ

る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

「
男
女
」
と
い
う
違
い
は
、
ト
イ
レ
の

よ
う
に
わ
か
り
や
す
く
別
に
な
っ
て
い

る
わ
け
で
は
な
く
、
男
性
・
女
性
と
も
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

し
ば
し
ば
傾
向
が
あ
る
と
い
う
の
は
感
じ

ま
す
。そ
の
中
で
も
、私
が
男
女
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
違
い
に
つ
い
て
、
実
感

し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
届
け
し
ま
す
。
そ

れ
は
、
と
あ
る
企
業
の
男
性
リ
ー
ダ
ー
の

研
修
で
出
会
っ
た“
運
命
の
質
問
”が
き
っ

か
け
で
し
た
。

「
生
理
的
に
イ
ヤ
な
の
で
」
と
い
う
の

は
、
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？

一
瞬
、
何
と
も
い
え
な
い
空
気
が
流
れ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
研
修

の
参
加
者
は
、
全
員
男
性
。
そ
の
場
で
偶

然
に
も
、
唯
一
の
女
性
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
私
の
答
え
に
、注
目
が
集
ま
り
ま
し
た
。

ど
う
や
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
に
「
思
い
当
た
る

出
来
事
」
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

男
性
リ
ー
ダ
ー
の
声
に
耳
を
傾
け
る

中
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
異
動
や
退
職
を
申

し
出
る
と
き
に
、
し
ば
し
ば
登
場
す
る
フ

レ
ー
ズ
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、こ
の
「
生
理
的
に
イ
ヤ
」

と
い
う
感
覚
が
、
ど
う
も
男
性
に
は
ピ
ン

と
こ
な
い
よ
う
で
し
た
。

こ
の
こ
と
を
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の

研
修
な
ど
で
伝
え
る
と
、
女
性
の
方
が

ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
に
は
、
大
き

な
男
女
差
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

興
味
深
い
問
題
な
の
で
、
私
は
、
男
女

ど
ち
ら
に
も
、
機
会
を
見
つ
け
て
は
話
を

聞
か
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
男
性
で
も
「
生
理
的
に
イ
ヤ
」
と

思
う
こ
と
は
あ
る
と
い
う
人
は
何
人
か
い

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
仕
事
な
ら
割
り

切
っ
て
付
き
合
う
と
の
答
え
。

一
方
、女
性
は
「
イ
ヤ
な
も
の
は
イ
ヤ
」

で
あ
り
、
一
度
こ
の
域
ま
で
感
情
（
関
係

で
は
な
く
）
が
こ
じ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、

男
性
に
は
挽
回
の
チ
ャ
ン
ス
が
ほ
ぼ
な
い

と
い
う
厳
し
い
現
実
も
見
え
て
き
ま
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
、こ
う
な
る
前
の
予
防
・

対
策
が
と
て
も
重
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

一
緒
に
仕
事
を
し
た
く
な
い
・
口
も
き

き
た
く
な
い
、
だ
け
で
は
な
く
、「
同
じ
空

気
を
吸
う
の
も
イ
ヤ
」
と
い
う
の
は
、
本

当
に
厳
し
い
な
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

で
も
、
こ
れ
は
短
期
間
で
そ
う
な
る
わ

け
で
は
な
く
、
小
さ
く
積
み
重
な
っ
た
も

の
が
あ
る
日
、
顔
を
出
す
の
だ
と
い
う
こ

と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。「
ガ
マ
ン
の

層
」
が
、
地
層
の
よ
う
に
重
な
っ
て
い
る

の
で
す
。

“
あ
き
ら
め
・
き
め
つ
け
”
は

男
女
ど
ち
ら
に
とっ
て
も
禁
物

「
ガ
マ
ン
」
に
は
音
が
あ
り
ま
せ
ん
。

な
の
で
、
意
識
し
な
け
れ
ば
気
づ
き
に
く

い
も
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、
表
情
や

仕
事
の
効
率
の
変
化
な
ど
に
、
小
さ
な

サ
イ
ン
は
出
て
い
る
こ
と
は
多
い
も
の
。

ち
ょ
っ
と
し
た
対
話
の
中
で
「
ア
レ
？
」

と
い
う
何
か
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。「
何
か
あ
っ
た
ら
、
い
つ
で

も
言
っ
て
ね
」
と
い
う
ひ
と
言
を
付
け
加

え
る
だ
け
で
、
ガ
マ
ン
の
前
に
、
教
え
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

「
ど
う
せ
、
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
」

こ
の
“
あ
き
ら
め
・
き
め
つ
け
”
は
、

男
女
ど
ち
ら
に
と
っ
て
も
禁
物
！ 

そ
し

て
、
私
が
見
つ
け
た
男
女
共
同
参
画
の
た

め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
リ
カ
イ
（
理
解
）・

ワ
カ
イ
（
和
解
）・
ユ
カ
イ
（
愉
快
）」。

仕
事
の
話
は
も
ち
ろ
ん
、
雑
談
も
含
め

て
、
と
に
か
く
話
を
し
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
＝
理
解
。
ガ
マ
ン
せ
ず
遠
慮
せ
ず
こ

ま
め
に
話
し
合
い
、
小
さ
な
誤
解
の
う
ち

に
解
く
こ
と
＝
和
解
。
ち
が
い
は
あ
っ
て

も
、
ど
ち
ら
が
正
し
い
と
か
、
間
違
い
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
と
心
得
て
、
白
黒
つ

け
ず
に
、
色
と
り
ど
り
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
の
ま
ま
一
緒
に
面
白
が
っ
て
し
ま
う
＝

愉
快
。

こ
う
す
れ
ば
、
男
女
に
限
ら
ず
、
世
代
・

部
署
・
業
種
・
立
場
・
生
ま
れ
育
っ
た
環
境

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
“
ち
が
い
”
を
も
つ

人
が
笑
顔
に
な
れ
る
は
ず
だ
と
思
う
の
で

す
。顔

に
は
好
み
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
私
が
出
会
っ
て
き
た
中
で
、「
笑
顔
が

キ
ラ
イ
」と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
は
、私
に
と
っ
て
大
き
な
希
望
で
す
。

あ
し
た
…
転
機
に
・
笑
顔
に
な
ぁ
れ
！

職
場
を
元
気
に
す
る
哲
楽
レ
シ
ピ 

そ
の
十
三

「
男
女
の
ち
が
い
」を
哲
楽
す
る
と
…
…
。


