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日
常
の
一
つ
一
つ
の
選
択
で

大
き
く
変
わ
る
自
分
の
将
来

「
過
去
と
他
人
は
変
え
ら
れ
な
い
け
れ

ど
、未
来
と
自
分
は
変
え
ら
れ
る
」
─
─
。

そ
う
言
わ
れ
て
も
、
自
分
の
何
を
変
え

れ
ば
、
未
来
は
変
わ
る
の
か
? 

そ
こ
で
、

あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
た
と
き
に
浮
か
ん

だ
の
が
、「
選
択
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド

で
し
た
。

朝
、
何
時
に
起
き
る
の
か
? 

何
時
に

家
を
出
る
の
か
? 

ど
の
ル
ー
ト
で
目
的

地
へ
向
か
う
の
か
? 

何
を
着
て
い
く
の

か
? 

ラ
ン
チ
に
何
を
食
べ
る
の
か
?

 

人
は
、
一
日
の
う
ち
に
沢
山
の
「
選

択
」
を
し
て
い
ま
す
。
進
学
・
就
職
・
結

婚
と
い
っ
た
大
き
な
選
択
だ
け
で
な
く
…

「
コ
ー
ヒ
ー
に
砂
糖
と
ミ
ル
ク
は
入
れ
る
の

か
」
と
い
う
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
ま
で
。

実
は
、
こ
う
し
た
日
々
の
小
さ
な
・
た

く
さ
ん
の
選
択
に
「
哲
楽
が
あ
る
か
・
な

い
か
」
で
、
未
来
は
大
き
く
変
わ
る
の

で
は
? 

そ
う
思
っ
た
の
が
、「
選
択
の
哲

楽
」に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

何
と
な
く
行
動
す
る
こ
と
と
、
一
つ

一
つ
「
選
択
」
し
て
進
む
こ
と
…
こ
れ

は
「
丁て

い
ね
い寧

さ
」
が
違
い
ま
す
。「
自
分
が

進
み
た
い
道
に
向
か
う
た
め
の
選
択
を
し

て
い
る
の
か
ど
う
か
」
を
意
識
し
な
が

ら
、
目
の
前
の
モ
ノ
・
コ
ト
・
人
と
向
き
合

う
と
、
き
っ
と
1
カ
月
後
に
は
何
か
変
わ

る
は
ず
。
ま
ず
は
、
た
く
さ
ん
の
選
択
肢

が
あ
る
と
気
づ
く
。
そ
れ
を「
M
y
哲
楽
」

を
も
っ
て
選
択
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で

す
。何

の
た
め
に
そ
れ
を
選
ぶ
の
か

基
準
を
明
確
に
し
よ
う

「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」「
管
理
」
と
い
う
言

葉
が
つ
く
も
の
も
、
選
択
が
大
き
く
か
か

わ
っ
て
い
ま
す
。体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

お
金
の
管
理
な
ど
。
モ
ノ
・
コ
ト
・
人
と
向

き
合
っ
た
と
き
の
選
択
の
基
準
が
は
っ
き

り
し
て
い
な
い
と
、
迷
い
や
ブ
レ
が
生

じ
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
選
択
の
基
準
を
、
私

は
「
M
y
哲
楽
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
と
言
わ
れ
る
人
は
、
選
ぶ

発
想
も
、
選
ぶ
言
葉
も
、
選
ぶ
態
度
も
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
系
。
本
人
は
無
意
識
で
も
、
同

じ
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
の
人
た
ち
と
常
に
一

緒
に
い
る
な
ど
、
前
向
き
に
な
れ
る
よ
う

な
選
択
を
し
て
い
ま
す
。

逆
に
、
そ
う
で
な
い
人
た
ち
は
…
。
例

え
ば
、
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
悩
む
人
た

ち
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
と
き
に
、
大

発
見
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。「
こ
の

年
に
な
る
と
、
空
気
を
吸
っ
て
も
太
る
の

よ
」
と
言
う
方
が
多
い
の
で
、
空
気
に
も

カ
ロ
リ
ー
が
あ
る
の
か
と
不
思
議
に
思
っ

て
、
観
察
を
ス
タ
ー
ト
。
す
る
と
、
ス
リ

ム
な
人
と
の
違
い
は
す
ぐ
に
見
え
て
き
ま

し
た
。

ま
ず
は
、
第
一
声
。
雨
の
日
は
「
ジ
メ

ジ
メ
し
て
、雨
っ
て
イ
ヤ
ね
」
と
不
満
顔
。

で
は
、
快
晴
だ
と
?
「
暑
く
て
イ
ヤ
ね
」

…
結
局
、
い
つ
も
不
満
気
な
の
で
す
。

不
満
を
口
に
す
る
と
き
の
態
度
も
、
顔

は
も
と
よ
り
、
ど
こ
か
ら
見
て
も
ふ
て
く

さ
れ
モ
ー
ド
が
一
杯
で
、
全
身
の
あ
ら
ゆ

る
と
こ
ろ
が「
マ
イ
ナ
ス
モ
ー
ド
」に
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

こ
う
い
う
不
満
度
の
高
い
人
に
は
、
誰

も
が
近
づ
き
に
く
く
な
る
の
が
自
然
。
そ

う
な
る
と
、
仕
事
の
こ
と
で
周
囲
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ら
な
け
れ
ば
い

け
な
い
場
面
に
お
い
て
も
、
思
う
よ
う
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
ず
、
誤
解

に
つ
な
が
る
こ
と
も
。

ち
な
み
に
、
私
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
悩
む
人
た
ち
の
中

に
、
3
カ
月
で
10
キ
ロ
も
体
重
を
落
と
し

た
人
が
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
営
業
マ
ン
の

A
さ
ん
で
、
彼
は
営
業
成
績
も
伸
び
ま
し

た
。
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

う
ま
く
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
、
体

重
が
落
ち
始
め
た
の
か
。
体
重
が
落
ち
始

め
た
か
ら
、
周
囲
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
。
い
ず
れ

に
せ
よ
、
本
人
に
笑
顔
が
増
え
た
の
で
、

人
が
近
づ
き
や
す
く
な
る
雰
囲
気
が
生
ま

れ
た
こ
と
だ
け
は
確
か
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
言
葉
以
外
の
何
か
、
自

分
自
身
が
醸か

も

し
出
す
雰
囲
気
に
つ
い
て
も

選
択
を
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
が
っ
て
い
る
の
か
、

そ
う
で
な
い
の
か
、
少
な
く
と
も
目
の
前

の
相
手
に
は
伝
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。

今
の
私
は
、
私
が
選
ん
だ
も
の
で
で
き

て
い
る
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、
私
の
未

来
は
、
私
が
今
、
選
ぶ
も
の
で
つ
く
ら
れ

る
、
と
言
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
分
の
未

来
は
自
分
自
身
で
変
え
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
。
そ
れ
が
、私
の「
選
択
の
哲
楽
」で
す
。

ま
ず
は
自
分
の
目
の
前
に
は
、
ど
ん
な

選
択
肢
が
あ
る
の
か
、
視
野
を
広
く
、
想

像
力
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
? 

そ
し
て
、
何
に
向
け
て
、
何
を
選

ぶ
の
か
、
じ
っ
く
り
哲
楽
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

あ
し
た
、
転
機
に
な
ぁ
れ
!

 

職
場
を
元
気
に
す
る
哲
楽
レ
シ
ピ 

そ
の
二
十
二

「
選
択
」を
哲
楽
す
る
と
…
。


